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Stowa, ktoérych uzywamy, maja znaczenie.

Niniejszy dokument jest ttumaczeniem przewodnika wydanego przez ADA
National Network, ktory zostat dostosowany do polskich realiow przez Fundacje
TAKpetnosprawni. Zawiera on wskazowki dotyczgce przedstawiania osob

Z niepetnosprawnosciami w sposob wywazony, peten szacunku, jezykiem
precyzyjnym, neutralnym i obiektywnym.

1. Badz dyskretny, nie rob zatozen.

Nie zaktadaj z gory, ze wszystkie osoby z niepetnosprawnosciami chcg otwarcie
mOwiC 0 swojej niepetnosprawnosci. Niektorzy wolg komunikowac to publicznie,
podczas gdy inni nie chcg identyfikowacé sie jako osoby z niepetnosprawnosciami.

2. Podkreslaj umiejetnosci, a nie ograniczenia.

Wybieraj stowa, ktére podkreslajg to, co ludzie mogg zrobic, zamiast tego, czego nie
mogaq zrobi¢. Jest to wzmacniajgce.

@ Nie mow: @ Lepiej powiedz:

e Osoba przykuta do wozka e Osoba korzystajgca z wozka
inwalidzkiego

¢ Niemowa, osoba niepotrafigca e Osoba korzystajgca z urzadzenia
mowi¢, niekomunikujgca sie komunikacyjnego, osoba
werbalnie korzystajgca z alternatywnej

metody komunikacji

3. Stawiaj cztowieka na pierwszym miejscu.

Osoba z niepetnosprawnoscig to przede wszystkim cztowiek. Etykietowanie osoby
utozsamia jg z chorobg i moze by¢ lekcewazgce, odcztowieczajgce. Osoba nie jest
niepetnosprawna. Osoba ma niepetnosprawnosé. Uzywaj jezyka, ktéry stawia osobe
na pierwszym miejscu.
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@ Nie méw: @ Lepiej powiedz:

¢ Niepetnosprawni, niepetnosprawny, e Osoby z niepetnosprawnosciami,
niepetnosprawna osoba z niepetnosprawnos$cig
e Sparalizowany, sparalizowana e Osoba z paraplegig, osoba

z porazeniem dwukonczynowym

o Karzel, karlica e Osoba niskiego wzrostu, osoba
niskorosta, osoba z achondroplazjg

e Uczen specjalnej troski e Uczen korzystajgcy ze specjalnych
ustug edukacyjnych, uczen
z trudnosciami / wyzwaniami
W uczeniu sie

Nalezy jednak pamietac, ze stowo ,specjalny” w odniesieniu do specjalnych potrzeb
0s6b z niepetnosprawnosciami uwazane jest czesto za pejoratywne. Potrzeby osob
Z niepetnosprawnosciami powinny by¢ traktowane na réwni z potrzebami os6b
petnosprawnych.




TAKpetnosprawni

4. Zawsze sprobuj sie dowiedziec, jakie sa preferencje jezykowe danej osoby.
Osoby z niepetnosprawnosciami majg rézne preferencje w odniesieniu do swoje;j
niepetnosprawnosci. Niektorzy ludzie postrzegajg niepetnosprawnosc jako istotng
sktadowg swojej tozsamosci. Uzywajgc wcigz popularnego w Polsce zwrotu
gtuchoniema/gtuchoniemy, mozemy urazi¢ osoby gtuche, gdyz nie sg one nieme,
majg swoj jezyk migowy oraz poczucie przynaleznosci do kultury oséb gtuchych.
Dlatego wiasnie czesto piszemy Gtuchy, Gtucha, Gtusi wielkg litera.

Przyktady jezyka tozsamosci:

Gtuchy, Gtucha moga wolec to okreslenie zamiast osoba gfucha czy osoba z
niepetnosprawnoscig stuchu

Osoby korzystajgce z wézka mogag preferowac zwrot wézkowicze zamiast
osoby korzystajgce z wozka

5. Uzywaj neutralnego jezyka.
Nie uzywaj stéw, ktore przedstawiajg osobe jako bierng lub uwypuklajg jej braki:
ofiara, inwalida, utomna, kaleka.

@ Nie mow: @ Lepiej powiedz:

Ofiara udaru moézgu e Osoba po udarze, osoba, ktéra
doznata udaru

Osoba chora na padaczke, e Osoba z epilepsjg
epileptyk

Osoba cierpigca na cukrzyce, e Osoba z cukrzyca
cukrzyk

Osoba cierpigca z powodu urazu e Osoba z urazem mézgu
mozgu

Ofiara poparzenia e Osoba z poparzeniami
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6. Uzywaj jezyka, ktory podkresla potrzebe dostepnosci, a nie obecnos¢
niepelnosprawnosci.

Nalezy pamietac, ze okreslenia typu inwalidzi, kalecy to przestarzate

I niedopuszczalne epitety w odniesieniu do oséb lub dostepnych przestrzeni.

@ Nie moéw: @ Lepiej powiedz:

e Parking dla inwalidow, parking e Dostepny parking
dla niepetnosprawnych

e Toaleta dla inwalidéw, toaleta e Dostepna toaleta
dla niepetnosprawnych

7. Nie uzywaj protekcjonalnych eufemizmow.
Za takie uznawane sg okreslenia typu ,sprawni inaczej”.

8. Nie uzywaj obrazliwego jezyka.
Przyktady obrazliwego jezyka to: dziwak, opdézniony, kulawy, imbecyl, warzywo,
kaleka, szalony, nienormalny, psychol.
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9. Zwré6¢ uwage na to, jak moéwisz o osobach bez niepelnosprawnosci.

W dyskusjach, w ktorych biorg udziat zaréwno osoby z niepetnosprawnosciami, jak
i osoby bez niepetnosprawnosci, nie uzywaj stow, ktore sugerujg, ze osoby
petnosprawne sg lepsze, gdyz w ten sposob pogtebiasz negatywne stereotypy
dotyczgce 0so6b z niepetnosprawnosciami.

@ Nie moéw: @ Lepiej powiedz:

e Normalny, zdrowy, sprawny e Osoba bez niepetnosprawnosci
fizycznie
e Ona jest normalnym dzieckiem, e Jest dzieckiem petnosprawnym

niczego jej nie brakuje

Uzywanie stowa ,normalny” wskazuje na to, ze osoby z niepetnosprawnos$ciami
odbiegajg od normy i mogg przez to by¢ czesciej narazone na wykluczenie ze
wzgledu na niespetnianie pewnych standardéw, norm, ktére zostaty kiedys stworzone
i narzucone. Uzywanie stowa ,normalny” tylko pogtebia stereotypy.

10. Pamietaj, ze niepetnosprawnos¢ nie jest choroba, a osoby

z niepelnosprawnosciami nie sg pacjentami.

Osoby z niepetnosprawnosciami mogg by¢ w dobrej kondycji zdrowotnej, chociaz
mogg mie¢ choroby przewlekte, takie jak zapalenie stawdw lub cukrzyca. Odno$ sie
do kogos$ jako do pacjenta tylko wtedy, gdy trwa dyskusja na temat jego choroby,
historii leczenia czy pobytu w szpitalu. Nie traktuj wszystkich oséb

Z niepetnosprawnosciami jako odbiorcow ustug rehabilitacyjnych, gdyz nie wszystkie
potrzebujg rehabilitaciji.

11. Nie uzywaj jezyka, ktory utrwala negatywne stereotypy dotyczace zaburzen
psychicznych.

Istnieje wiele szkodliwych stereotypow zwigzanych z niepetnosprawnoscig
psychiatryczng. Za Amerykanskim Towarzystwem Psychiatrycznym podajemy kilka
przyktadow odpowiedniego komunikowania sie na temat zdrowia psychicznego.



@ Nie méw:

Jest dwubiegunowy, ma
dwubiegunowke, ma depresje
maniakalng

Nieudane samobdjstwo

Schizofrenik, schizol, schizolka

Paranoik, paranoiczka
Uzalezniony, alkoholik, épun, pijak,

lekoman

Chora psychicznie, zaburzona
emocjonalnie, szalona
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@ Lepiej powiedz:

Ma diagnoze choroby afektywnej
dwubiegunowej, zyje z chorobg
afektywng dwubiegunowg

Préba samobdjcza

Osoba ze schizofrenig, osoba z
doswiadczeniem schizofrenii

Osoba z zaburzeniami lekowymi
Osoba z problemem
alkoholowym / narkotykowym /

osoba naduzywajgca lekow

Osoba chorujgca psychicznie,
osoba z doswiadczeniem kryzysu

psychicznego

12. Przedstawiaj osoby z niepetnosprawnosciami, ktére odniosty sukces,
w sposOb wywazony, nie jako bohaterskie czy nadludzkie.

Nie rob zatozen, méwigc, ze osoba z niepetnosprawnoscig jest bohaterska lub
inspirujgca, poniewaz po prostu zyje swoim zyciem. Stereotypy mogg budzi¢
fatszywe oczekiwania, np. ze kazdy z niepetnosprawnoscig jest lub powinien byé
inspiracjg dla innych.

13. Nie wspominaj o czyjejs niepetnosprawnosci, chyba ze jest to istotne dla
historii.

Fakt, ze kto$ jest osobg niewidomg lub porusza sie na wozku, moze, ale nie musi
miec¢ zwigzku z historig, ktorg opisujesz lub opowiadasz. Zidentyfikuj osobe jako
osobe z niepetnosprawnoscig tylko wtedy, gdy ta informacja jest niezbedna dla
historii.

Nie moéw:
Prezes zarzgdu Adam Kowalski, ktory jest niewidomy, zwotat pilne zebranie.

Powiedz:
Prezes zarzgdu Adam Kowalski zwotat pilne spotkanie.
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A jesli czyjas niepetnosprawnos¢ jest istotna dla historii, mozesz powiedzie¢:
Anna Nowak, ktora korzysta z wdzka, opowiedziata o swoich doswiadczeniach
w dostepnych srodkach transportu.

14. Twérz wywazone historie o ludziach zamiast historii wyciskajacych tzy.
Wyciskacze tez o nieuleczalnych chorobach, wadach wrodzonych lub ciezkich
urazach, ktére majg na celu wzbudzenie litosci, mogg utrwala¢ negatywne
stereotypy.

Opracowanie polskie: Fundacja TAKpetnosprawni
Wsparcie merytoryczne: prof. dr hab. Ewa Kotodziejek, Uniwersytet Szczecinski,
Rada Jezyka Polskiego

Zrodto: Guidelines for Writing About People With Disabilities



https://adata.org/factsheet/ADANN-writing

